
คาํแนะนําสาํหรับผลการตรวจท่ีไดค้า่สูงกวา่คา่ปกติ 

การตรวจ คัดกรองมะเร็ง  RV (RV Cancer Screening Test) ใชส้าํหรับตรวจหา เซลลท่ี์มีการแบง่ตัวผิดปกติหรือ
เน้ืองอก ซ่ึงหากไดรั้บการตรวจประเมินเป็นประจาํทุกปี โอกาสท่ีจะตรวจเจอและรักษาให้หายไดก้จ็ะยิง่เพิม่สูงข้ึน  

คา่อยูใ่นชว่งสเีหลือง (คะแนนระหวา่ง 245 – 260)  

แสดงให้เหน็ถึงความน่าจะเป็นท่ีจะมีกลุม่เซลลท่ี์ผิดปกติหรือเน้ืองอก ควรทาํการตรวจเพ่ือยืนยันผลซํา้อีกครัง้หลัง
จากการตรวจครัง้แรกประมาณ  3 เดือน เน่ืองจากคา่สูงท่ีเกิดข้ึนอาจเป็นผลมาจากความผิดปกติอ่ืนๆได ้โดยผูต้รวจควร
ดูแลสุขภาพเพ่ือสง่เสริมการทาํงานของระบบภูมิคุม้กัน โดยการทานอาหารตามหลักโภชนาการ ออกกาํลังกาย พักผอ่นอยา่ง
เพียงพอ งดการบริโภคหรือทาํกิจกรรมท่ีอาจกอ่ให้เกิดมะเร็ง เชน่ การสูบบุหร่ีและการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอออล ์นอกจากน้ี
อาจกระตุน้หรือสร้างเสริมระบบภูมิคุม้กันดว้ยอาหารเสริม ซ่ึงสามารถเขา้รับการปรึกษากับทางคลินิกพาร์ทเนอร์  ซ่ึงมี
แพทยเ์ฉพาะทางท่ีสามารถให้คาํแนะนําเก่ียวกับการดูแลสุขภาพได ้

คา่อยูใ่นชว่งสแีดง (คะแนนมากกวา่ 260)  

แสดงถึงการตรวจพบการเกิดเน้ืองอกหรือมะเร็ง  ผูต้รวจควรตรวจติดตามการเจริญของเน้ืองอกหรือมะเร็งหลัง
จากการตรวจครัง้แรกประมาณ  3 เดือน ทัง้น้ีผูต้รวจควรใสใ่จในการดูแลรักษาสุขภาพเพ่ือสง่เสริมการทาํงานของระบบ
ภูมิคุม้กัน โดยการทานอาหารตามหลักโภชนาการ ออกกาํลังกาย พักผอ่นอยา่งเพียงพอ งดการบริโภคหรือทาํกิจกรรมท่ี
อาจกอ่ให้เกิดมะเร็ง เชน่ การสูบบุหร่ีและการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอออล ์ นอกจากน้ีอาจกระตุน้หรือสร้างเสริมระบบภูมิคุม้กัน
ดว้ยอาหารเสริม ซ่ึงสามารถเขา้รับการปรึกษาหรือเขา้คอร์สดูแลสุขภาพกับทางคลินิกพาร์ทเนอร์ ซ่ึงมีแพทยเ์ฉพาะทางท่ี
สามารถให้คาํแนะนําเก่ียวกับการดูแลสุขภาพได ้

หากผลลการตรวจครัง้ถัดไปยังอยูใ่นชว่งสแีดง ควรทาํการตรวจวนิิจฉัยเพิม่เติมเพ่ือยืนยันและคน้หาตาํแหน่งการ
เกิดกลุม่เซลลท่ี์ผิดปกติ ซ่ึงการทดสอบท่ีมีความไวให้ผลสอดคลอ้งกับการตรวจน้ี คือ การตรวจทางเวชศาสตร์นิวเคลียร์ 
โดยการทาํ PET/CT scan ท่ีสามารถระบุตาํแหน่งท่ีเกิดเน้ืองอกหรือมะเร็งในร่างกาย และสามารถใชใ้นการประเมินและ
วนิิจฉัยมะเร็งในระยะแรกได ้นอกจากน้ี สามารถทาํการตรวจประเมินดว้ยการทดสอบอ่ืน ไดแ้ก ่

1. การตรวจเบ้ืองตน้เพ่ือประเมินความผิดปกติ ไดแ้ก ่ 

- การตรวจความสมบูรณ์ของเลือด (CBC)  

- การตรวจการทาํงานของตับและไต  

- การวัดระดับ C-reactive protein (CRP) 

- การวัดระดับ การตกตะกอนของเมด็เลือดแดง  (ESR) 

- การวัดระดับแคลเซียม 

2. การวัดระดับสารบง่ช้ีมะเร็ง (Specific Tumor Marker) แมว้า่การวัดระดับสารน้ี จะมีความไวและความ
จาํเพาะไมสู่ง แตอ่าจชว่ยระบุตาํแหน่งท่ีเกิดความผิดปกติได ้เชน่ 

- CEA พบคา่สูงในมะเร็งในระบบลาํไส ้ตับออ่น กระเพาะอาหาร เตา้นม และปอด  

- CA 19-9 พบคา่สูงในมะเร็งท่ี ตับออ่น กระเพาะอาหาร ทอ่นํา้ดีและลาํไส ้ 

- CA 125 พบคา่สูงในมะเร็งใน ชอ่งทอ้งและระบบสบืพันธเ์พศหญงิ ไดแ้ก ่รังไข ่มดลูก ทอ่นําไข ่ 

- PSA พบคา่สูงในมะเร็งท่ี ตอ่มลูกหมาก  

- AFP พบคา่สูงในมะเร็งท่ี ตับ และอัณฑะ  

- LDH พบคา่สูงในมะเร็งท่ี ตอ่มนํา้เหลือง เมด็เลือดขาว ผิวหนัง  

- Beta-hCG พบคา่สูงในมะเร็งอัณฑะ และมะเร็งรังไข ่

หมายเหตุ 

การตรวจคัดกรองมะเร็ง RV (RV Cancer Screening Test) สามารถพบผลลบปลอมและผลบวกปลอม ตามสถิติ ดังน้ี  

ผลลบปลอม  



สถิติตรวจพบประมาณ  2.5% การทาํซํา้การทดสอบเป็นประจาํทุกปี จะชว่ยให้สามารถคน้พบและรักษาเน้ืองอกท่ี
เกิดข้ึนแตไ่มถู่กตรวจพบกอ่นหน้าน้ีได ้ 

ผลบวกปลอม  

สถิติตรวจพบประมาณ  0.5% แนะนําให้ทาํการทดสอบซํา้หลังจาก 3 เดือน การทดสอบซํา้ทาํหน้าท่ีน้ีเพ่ือยืนยัน
ผลลัพธท่ี์เป็นบวกเลก็น้อย  และคา่สูงท่ีอาจเกิดจากบางการกระตุน้ระบบภูมิคุม้กันหรือความผิดปกติอ่ืนใดในชว่งเวลานัน้ๆ 
ท่ีอาจสง่ผลตอ่การทดสอบ 

การตรวจคัดกรองมะเร็งแบบติดตามการรักษาหรือเฝ้าระวังการเกิดซํา้ ( RV Cancer Monitoring or 
Surveillance Test) ในผูท่ี้มีประวัติตรวจพบการเกิดเน้ืองอกหรือมะเร็ง จะมีการประเมินคา่และแปลผลตา่งออกไป ควร
สอบถามและปรึกษาแพทยข์องทา่นหรือติดตอ่สอบถาม อาร์วีแลบ็ โดยตรง 
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